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保羅的得勝保羅的得勝保羅的得勝保羅的得勝    

楊張秀蘭傳道 

如果你正被一些失敗挫折的經驗而困擾的話，我要提醒你，人生中的每一個失敗與挫折，都

是你邁向成功的一個踏板，只要你不灰心，不氣餒，並且在失敗中吸取經驗，你就一定能成功。

一個追求成功的人最起碼的一個心志就是肯不停止學習，不停止改進，不停止努力。聖經裡有一

位得勝的基督門徒，名叫保羅，他的一生所經歷的危險與打擊，真是多得不可思議。但是他卻能

完全不受影響，反而在艱難的環境中更見證了上帝的榮耀，更見證了福音大能的真實功效。今天

我們就從腓立比書來看保羅的得勝。 

 

【經文】腓立比書四章 11-13 節 

 

一、 得勝的表現 

 

  從這三節經文中，我們看到保羅的兩種反應： 

1. 他都知足（11 節）。通常我們處在富足，平安，健康的時候，說知足或許還容易些，但

若是我們生病了，失去工作了，經濟有短缺了，被人瞧不起起的時候，我們還能說自己

是知足的嗎？保羅說「無論是處卑賤，處豐富，或飽足，或飢餓，或有餘，或缺乏，我

都能知足」。他說的知足，不是指環境上的知足，而是指內心的光景。他的意思是說不管

外面的環境怎麼變化，他內心能一直保持平穩的狀態，也可以說，不管環境是好是不好，

他都能適應。有時我們會看到一些孩子來到人多的地方，就會開始哭鬧，因為他不能適

應新的環境。一個住慣鄉村的人，若是讓他搬到紐約市去，他一定會睡不著覺。而一個

習慣熱鬧的人，若是要他搬到鄉村的地方，他也會受不了。要適應環境，必須先從自己

的心態上開始調整。曾有一位姐妹本來獻身事奉主，但因為她吃飯睡覺都要定時，不管

到哪裡，她都不願意改變她的習慣，她認為這是她的生活原則，所以，每換一個環境，

她就會很辛苦，最後她還是放棄事奉。保羅就是願意調整自己的心態和習慣來配合隨時

變化的環境，所以，無論環境怎麼變化，無論他遇到什麼樣的艱難，他都能處之泰然，

這就是他的知足。 

2. 他都能作（13 節）。保羅第二個表現是，他凡事都能作。當他被關在監獄的時候，他照

樣能唱詩歌，照樣向人傳福音。當他被自己的同胞或教會的弟兄們攻擊咒罵的時候，他

能照樣耐心的教導他們，勸誡他們，鼓勵他們。雖然他知道有大祭司和猶太人要設計陷
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害他，他還是照樣到他們中間為耶穌基督的復活作見證。他凡事都照神的要求去作，認

真的去作，盡力的去作。我們可以嗎？環境不好，困難一來，我們的心情是不是也跟著

波動呢？心情一不好，話也不說了，飯也不吃了，碗也不洗了，垃圾也不倒了，事情也

不管了，事奉也推辭了，工作也做不下去了。我們常常因為環境，因為心情而影響我們

的生活與工作。保羅用他自己的經歷來鼓勵我們，凡是屬基督的人，都可以和他一樣在

凡事上得勝有餘。 

 

二、 得勝的祕訣 

 

從這段經文裡，我們可以看到保羅得勝的兩個祕訣： 

 

1.學習而來（11 節）。保羅告訴我們，他的得勝是從各樣環境中學會的。意思是說，每一

個環境都是學習的好機會。當然每一個人都希望自己能一直處在好的環境裡。但這個世

界天天都在變，不但環境在變，人也在變；不但人在變就是天氣也在變。所以，環境好，

我們要感謝主，環境不好也要感謝主，環境好我們可以活得輕鬆一點，多一點享受；環

境不好的時候，我們就多學習一點人生的功課，多體會一下人生的意義。只有在苦難中，

人才願意認真的思想人生的意義，不是嗎？還有，我們要學習勇敢面對現實，學習來適

應現在的環境，甚至從環境中得著益處。要適應環境，就一定要先調整我們的思想，調

整我們的習慣，調整我們的心態。只有當我們用正確的態度來面對環境，面對難處的時

候，你會發現，這些環境和難處會成為你成長和成功的踏板。所以，我們要禱告求主加

給我們能力智慧來承擔和面對我們生活與工作，而不是求主把難處挪開，給我們有容易

的環境來生活。就像學校的童子軍，要訓練他們謀生的能力，獨立面對困難的能力，就

是把他們帶到山裡面，帶到資源不夠的地方，這樣才真的能訓練出他們獨立及面對困難

的能力。從環境中學習得勝才是最真實的得勝。 

2. 信靠順服（12 節下半）保羅說他得了祕訣。若是按照英文的翻譯，就更容易明白得祕

訣的意思。按保羅的生平來看，他真的是凡事都會先向上帝尋求指示以後，又照樣去行,

他對主有一顆信靠順服的心。不只在事奉的事上，而是在他一切所行的事上都是這樣。

因為他相信他所信靠的上帝是掌權的上帝。因為他能交託，他能信靠，他能順服，所以

他的心裡可以不受干擾，他的工作也不受干擾。保羅很清楚的告訴我們他一生作事有能

力，事奉有果效，不是因為他自己的本事恩賜，全是因為他在凡事上都願意讓上帝來指

導他，帶領他。他也相信若是上帝許可他經歷的事，一定有祂的美意。因此，他不必與

自己的情緒鬥爭，他不會從困難中逃脫。 
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  哥林多後書四章 7-9 節，使徒保羅說：「我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的

能力是出於神，不是出於我們。我們四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不至失望；

遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡」。保羅是在告訴我們，只有倚靠聖靈的人，

才有得勝環境，得勝各樣困難。他已經試驗過，他也成功了。所以，他誠懇的把他的經

驗告訴我們。他說(四 9)：「你們在我身上所學習的，所領受的，所聽見的，所看見的，

這些事你們都要去行，賜平安的上帝就必與你們同在」。 

 

在南非宣教時，個人曾有一些體會。首先，要找人修理佈道所外院的圍欄。開工的第一

天，修理的工人用電鑽，不知怎麼的，所有的電都停了。晚上整棟房子一片漆黑，只有一個

房間有燈。本來我有一點緊張，但經過禱告以後，心裡很平靜，就趁機會就好好休息了一個

晚上。第二天早上工人來了，工頭來檢查了一下，發現是保險絲被燒斷了，他就馬上替我修

好了。因為這一次的經驗，後來有學生來用微波爐，同時又用其他的電器，又把保險絲燒斷

了，我就知道該怎麼解決這個問題。 

 

接著又要整修廚房浴室。他們第一天來，把廚房裡的水槽、櫃子都打掉了。另外一個工

人把浴室也都打掉。第二天卻沒有人出現。怎麼辦？我在那裡拼命禱告，後來讓我想到房子

後面有一間小房間，好像是廁所。我就去把東西搬出來，一看，真的是廁所。感謝主，人生

大事可以解決，其他的就都不是問題了。前後將近一個月的時間，廚房浴室終於裝修好了。

在這段時間裡，我學會很多簡單又容易的生活方式。弟兄姐妹，每一個環境的改變，每一個

困難的發生，都有上帝的美意，為了要把我們隱藏在裡面的能力給挖掘出來，讓我們能成為

一個得勝環境，得勝困難的人。所以，不要逃避現實，在上帝許可你經歷的環境中，學習倚

靠聖靈的功課，直到你能得勝環境，得勝困難為止。不要忘了，上帝賜給我們的寶貝在我們

裡面，等著要為我們效力，要與我們一起同工。 

 

保羅告訴我們，他得勝的祕訣是「靠著那加給我們力量的凡事都能作」。保羅擁有的寶貝，

我們也有。但是他的得勝，我們有嗎？你願不願意效法保羅，把自己的驕傲放下來，把自己

的固執放下，把自己的小聰明放下，謙卑的到主面前來，求祂指示你當行的路，求祂指教你

當作的選擇，求祂幫助你在各樣的環境中把當學的功課學起來。當你願意存著謙卑順服的心

來倚靠主的時候，你會發現有一股驚人的能力從你裡面發出來，使你真的在凡事上得勝有餘。 


